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,SKUNDIMAS AR PAGALBOS PRASYMAS?“

UZsiémimas skirtas: mokiniams iki 7 kl.
Trukmé: 45 min.
Reikalingos priemoneés: balti A4 formato lapai, piestukai ar flomasteriai.

Suséde su mokiniais ratu, pamokos pradzioje pristatykite uzsi€mimo temg. Garsiai perskaitykite vaikams po
vieng situacija, paklausdami, ar Jisy perskaityta situacija yra skundimas ar pagalbos prasymas. Svarbu, kad
vaikai ne tik atsakyty j klausimg, taciau ir padiskutuoty, kodeél taip mano. Neskubékite pateikti teisingo
atsakymo j pateiktas situacijas:

SITUACUA TEISINGAS
ATSAKYMAS
Jau kurj laikg iS Agnés klaséje tyCiojamasi. Kas savaite vaikai sugalvoja vis bjauresniy
Zodziy, kuriais jg vadina. Neseniai grupelé klasioky atémé is jos knygas, kurias iSmeté | Pagalbos prasymas
pro langg, o striuke iStepe daZais sugrido j Siuksliy déZze. NeiSkentusi mergaité
papasakojo apie tai auklétojai.

Kieme vyresni berniukai ggsdina Andriy, kad jj primus, jei nedarys to, kg jam liepia.
Erzina ir spardo jo Sunj. ISsigandes ir susirlipines Andrius pasipasakojo mamai apie tai, | Pagalbos prasymas
kas vyksta.

Per pertrauky bezaisdami berniukai netycia pastimé Rimg, kuris uzkliuves sudauzé
mokytojos vazg, stovéjusig ant stalo. Prasidéjus pamokai mokytojai vos jéjus j klase Skundimas
Miglé garsiai pasaké, kad Rimas sudauzé vaza.

Julius pamaté, kaip Petras pakiSo kojg Marijai, kuri pargriuvo ir susizeidé. Mergaité
pravirko. Mokytojai paklausus kas atsitiko, Marija tyléjo. Tada Julius papasakojo, kg | Pagalbos prasymas
maté.

Adrija susipyko su Urte ir abi mergaités viena kitg piktai apSauké pertraukos metu,
tac¢iau po valandélés jau buvo susitaikiusios. | klase grjzus mokytojai Rokas Skundimas
papasakoja, kad Adrija ir Urté saké negrazius Zodzius.

Simas mégsta Zaisti Zaidimus internete. Viename Zaidime jis pradéjo gauti

gasdinancias Zinutes i$ nezinomo vaiko, kuriose jis pravardziuojamas ir grasinama, kad

vieng dieng jj primus pakeliui i§ mokyklos. Simui baisu, kad jj i$ tikryjy gali sumusti,

todél apie Sias Zinutes papasakojo savo draugui Motiejui. O tévams apie tai pasakoti | Pagalbos prasymas
nenori, nes bijo, kad tévai nebeleis visai Zaisti kompiuteriu. Motiejus papasakoja apie

Sias Zinutes mokyklos socialinei pedagogei.

2. Padiskutavus, kodél vaikai taip mano, iskelkite klausima: Kuo skiriasi skundimas nuo pagalbos prasymo?
Leiskite vaikams iSsakyti jvairias nuomones.

3. Po diskusijos apibrézkite, kuo skiriasi skundimas ir pagalbos prasymas.

Skundimas — kai siekiama vaikui padaryti nemalonuma ar jj jskaudinti pries grupe, pasakant apie kazkokj jo
poelgj, kuris nebatinai yra kam nors Zalingas.

Pagalbos prasome tose situacijose, kai kiti vaikai mus skriaudzia, elgiasi tokiu bidu, kuris Zemina ir skaudina
mus arba kita vaika.
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4. Dar kartg perskaitykite visas situacijas, paklausdami vaiky ar jie nepakeité savo nuomonés — tai skundimas
ar pagalbos prasymas? Vis priminkite, kuo skiriasi skundimas ir pagalbos prasymas.

5. ISkelkite papildomus klausimus: Kodél vaikai neretai bijo prasyti pagalbos, kai is jy tyciojasi? Kodél patyciy
situacijose svarbu paprasyti pagalbos?
Leiskite vaikams diskutuoti, iSsakyti jvairias savo mintis.

6. Papasakokite vaikams, kuo suaugusieji gali padéti, kai vaikai pranesa apie patycias.

PavyzdZiui:

su suaugusiais gali tiesiog pasikalbéti. Kartais vien isSkalbéjus apie tam tikrus sunkumus, pasidaro lengviau ir
geriau.

Galima is suaugusiyjy prasyti kaip nors sureaguoti j patyciy situacijas, pvz. klasés auklétojas gali pasikalbéti
su tais vaikais, kurie tyciojasi, gali surengti klasés valandéle apie patycias ir tokiu bidu paméginti su vaikais
pasikalbéti apie tokj elges;.

Su suaugusiais galima pasitarti, kaip gali pats reaguoti j patycias. Pvz. iki Siol méginai ignoruoti patycias,
taciau jos tesiasi ir toliau. Gal tavo mama, tétis ar mokytojas turés idéjy, kaip tu dar galétum reaguoti?..

7. Padalinkite vaikams popieriaus lapus, duokite po pieStukg ar flomasterj. Pasakykite vaikams, kad jie
apibrézty savo rankos kontdirg ir ant kiekvieno nupiestos rankos pirsto surasyty vardus ty Zmoniy, j kuriuos
jie gali kreiptis pagalbos, kai i$ jy tyCiojamasi. Kai vaikai atlieka uZzduotj, paprasyti keliy savanoriy pasidalinti
tuo, kg jie parasé.

Baigdami uZsiemimg akcentuokite vaikams:

nesvarbu kokj vaidmenj vaikai atlieka patyciy situacijoje (aukos, skriaudéjo, stebétojo), jie visi yra situacijos
dalyviai ir gali sustabdyti patycias. Nieko nedarymas skatina patycias plisti.

Labai svarbu kreiptis pagalbos tose situacijose, kai patys vaikai negali susidoroti su kity vaiky elgesiu.
Pastebeéjus patycias svarbu apie tai pranesti suaugusiam Zmogui.

Daugiau uZduociy galite rasti mdisy tinklalapyje http://bepatyciu.lt/kampanija-be-patyciu/metodine-

medziaga/
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