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UZsiemimas ikimokyklinio amZiaus vaikams bei 1-2 kl. mokiniams
Musy rankos ir Zodziai skirti ne patycioms!

UZsiémimas skirtas: ikimokyklinukams ir 1-2 kl. mokiniams
Trukmeé: 30-45 min.

Reikalingos priemoneés: lélé / personazas, uzmaunama ant rankos; skirtingy spalvy popierius ir Zirklés; piestukai

/ flomasteriai / dazai; lipni juosta.

1. Auklétoja / mokytoja uZsiémimo pradZioje vaikams pasako: ,Siandien misy
grupéje / klaséje sulaukémé sveliy — ar Zinote kokiy?“ Galima leisti vaikams
paspélioti, o tada —iStraukti iS uz nugaros ranka su léle ir pristatyti jg vaikams: ,,Ogi
pas mus atéjo panelé Elé (sugalvokite jums ir vaikams priimting personazo vardg).”

2. Auklétoja / mokytoja pasilabina su léle: ,Labas, panele Ele!”, o lélé atsako

mokytojai ir vaikams: ,Labas, mokytoja, sveiki vaikai“. Toliau praveskite su
personazu trumpg pokalbj, pavyzdziui:
- Mokytoja: IS kur atkeliavai, Ele?”
- Lélé: , Keliauju is mokyklos j mokyklg, i$ darzelio j darZelj ir bendrauju su vaikais. O Siaip gyvenu
paslaptingoje Spintijos Salyje...”
- Mokytoja: ,,0 kg su mumis nori nuveikti, Ele?
- Lélé: , s pradziy as jums kai kg papasakosiu, o paskui norésiu jums klausimy uzduoti ir kartu
paZzaisti. Ar galima?“
- Mokytoja (kreipiasi j vaikus): ,Vaikai, ar pakalbésim su panele Ele, ar pazaisim su ja?“ (kai vaikai
sureaguoja — kreipiasi j léle) ,Ele, mes dZiaugiamés, kad pas mus atkeliavai ir mielai su tavimi
pazaisim. Tu sakei, kad nori mums kazkg papasakoti?“

3. Tada lélé papasakoja trumpg istorija: ,Vieng graZig pavasario dieng — tokig saulétg ir Siltg — as lankiausi
Debesijos darzelyje / mokykloje. Kai tik jéjau j darzelj / mokyklg, viskas atrodeé taip, kaip ir kitose
mokyklose / darZeliuose: zaidé vaikai, jie juokési, bendravo ir Sikéiojo, mokytojai ir auklétojai
besisSypsodami éjo pro salj. Tadiau netikétai vieno koridoriaus kampelyje a$ pamaciau berniukg — jis
tupéjo susigiizes, labai liidnas ir net nemégino Zaisti su kitais vaikais. ,Labas, a$ Elé“ — pasakiau jam.
Berniukas pakélé j mane liGdnas akis ir atsaké: ,0 a$ Simas“ (vardg parinkite tokj, kokio néra vaiky
grupéje ar klaséje). ,Simai, kas nutiko, kad esi toks litidnas ir nezaidi su kitais vaikais?“ — paklausiau jo.
Vaikai, ar Zinote, kg man atsaké Simas, kas jam nutiko, kad jis toks liidnas?“ — lélé kreipiasi j vaikus ir
leidzZia jiems pasakyti savo variantus. Tada tesia savo pasakojima.

4. ,Simas buvo liidnas ir nezaidé su kitais vaikais, nes tarp jy buvo keletas vaiky, kurie jj skriaudé. ,Simai,
o kaip jie tave skriaudzia?“ — paklausiau jo. ,Rankomis” — atsaké litidnai berniukas. O siaube! AS iki Siol
galvojau, kad vaiky rankos yra skirtos visokiems geriems darbams daryti, tadiau pasirodo, kad jomis
galima ir jskaudinti kitg. Vaikai, o jus ar Zinote, kg kartais skaudaus ir nemalonaus kiti Zmonés daro su
rankomis?“ Vaikai gali iSvardinti jiems Zinomus skaudzius dalykus, kuriuos galima padaryti rankomis
(pavyzdziui, musa, pliauksteli, atima daiktg ir pan.). Mokytoja vaiky sakomus dalykus gali uzrasyti ar
nupiesti ant lentos — virs ty veiksmy nupiesiamas liidnas veidelis.
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Lélé tesia: ,Taip, taip, bltent apie tai ir pasakojo Simas (pavardina keletg vaiky paminéty skaudziy

veiksmy). ,Simai, kg dar jie daro?“ — paklausiau. ,,Dar jie mane jZeidinéja ir tyCiojasi iS manes ZodZiais“ —
atsaké Simas. O varge, niekad nemaniau, kad vaikai gali sakyti skaudZius ZodZius... BandZiau sugalvoti,
kokie Zodziai galéty skaudinti... Gal jus, vaikai, esate tokiy Zodziy girdéje?” — lélé vél kreipiasi j vaikus ir
leidzia jiems pasakyti savo mintis ir mokytoja juos taip pat suraso ant lentos.

Lélé tesia: ,,Man taip lildna buvo girdéti, kad Simas taip skaudinamas rankomis ir Zodziais. Jvairds
skaudis veiksmai ir Zodziai yra vadinami patyciomis — o jos labai skaudina ir litidina vaikus. Ir dabar, kai
tik keliauju pas kitus vaikus, visy jy klausiu, kg gero mes galime padaryti rankomis ir kokiy gery Zodziy
jie moka. Nes kuo daugiau mokésime gery darby ir gery ZodZiy, tuo maziau bus patyciy ir laimingesni
bus visi vaikai. Vaikai, gal jus man galite pasakyti, o kokius gerus darbus rankomis galima padaryti?“ —
|élé vél kreipiasi j vaikus, vaikai vardina savo mintis, mokytoja jas uzraSo ar nupiesia kitoje lentos puséje,
virs$ sgraso nupiesdama linksma veidel;.

Tada lélé klausia: ,,0 kokiy gery Zodziy jus zinote — kurie pralinksmina ir padeda pasijusti gerai?“
Mokytoja vél ZodZius suraso ar nupiesSia ant lentos.

Lélé pagiria vaikus: ,Nuostabu, kiek daug gery darby ir Zodziy jus Zinote! AS tikiu, kad Simui bty gera
su jumis Zaisti. Ar norite suZinoti, kaip Simas laikosi dabar? Mudu sutarém su Simu, kad apie jo skriaudas
batinai turi suZinoti jo auklétoja / mokytoja. Taigi mes kartu nuéjom pas jg ir viskg papasakojom. Ir
mokytoja nebeleido kitiems vaikams Saipytis i$ Simo bei mokino visus Simo grupés / klasés vaikus bati
draugiSkus. Dabar Simas, kaip ir jds, yra linksmas vaikas, turintis draugy ir ZaidzZiantis su jais visokius
Zaidimus. O kiti su Simu besimokantys vaikai Zino — masy rankos ir ZodZiai skirti ne patyc¢ioms. Tiesa?"“

,Stai tokia istorijg noréjau papasakoti. O dabar a§ noréiau su jumis paZaisti, gerai? PaZaisime ranky
Zaidima“. Lélé papraso vaiky:

- Pamojuoti vieni kitiems ranka — tarytum pasisveikindami.

- Pakelti nykscius j virsy.

- Pridéti savo rankas prie ausy.

- Pridéti savo rankas prie burnos.

- Suploti delnais.

- Pakelti vieng ranka j virsy.

Toliau vaiky lélé papraso atlikti tuos pacius judesius — tik prie$ atliekant judesj pasako po vieng sglyga
(jvardijamas sglygas galite pakeisti savo nuoziira):

- Tie, kurie Siandien bent vienam vaikui pasakéte , Labas”, pamojuokite ranka.

- Tie, kurie bent kartg Siandien pasakéte ,, ACiG“ arba ,,Prasau” — pakelkite nykscius j virsy.

- Tie, kurie Siandien isklauséte bent vieng draugg — pridékite rankas prie ausy.

- Tie, kurie nors kartg Siandien nusiSypsojote kitam vaikui, pridékite savo rankas prie burnos.

- Suplokite delnais visi, kurie Siandien pasakéte kg nors malonaus kitam vaikui.

- Pakelkite rankas tie, kurie Siandien padéjote kitam.

Lélé sako: ,Siuo Zaidimu jius galéjote prisiminti visus gerus darbus, kuriuos Siandien atlikote,
bendraudami su kitais. Linkiu, kad jums niekada nepritrikty gery darby ir gery ZodZiy. AS jau turiu
keliauti, bet jisy mokytojai / auklétojai j ausj a$ pasakysiu, ka jus dar galite padaryti, kad visuomet
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atmintuméte — jusy rankos ir ZodzZiai skirti ne patycioms (pakuzda kazkg mokytojai / auklétojai j ausj).
Viso geriausio, vaikai!“ (pamojuoja ir pasislepia).

12. Mokytoja islydi viesnig, padrasina vaikus atsisveikinti su ja. Jei vaikai dar gali sukaupti démesj — kviecia
atlikti paskutine uzduotj. Jei ne — Sig uzduot;j galite atlikti kito uzsi€mimo metu, primindami tai, kas vyko

Siandien.

Baigiamoji uzduotis: gery darby rankos

- Kiekvienam vaikui duodamas spalvoto popieriaus lapas, piestukas ar flomasteris.
PraSoma lape apsibrézti savo delno kontilirg. Su mazesniai vaikais galima daryti rankos
atspaudgq su dazais.

- Po to vaiky prasoma iskirpti delno kontlirg arba atspaudg — nebutinai vaikai turi
iSkirpti visus pirsty jlinkius, jie gali tiesiog apkirpti aplinkui apskritimu ar ovalu.

- RaSanciy vaiky galime paprasSyti uZrasyti ant rankytés vieng gerg Zodj
(pavyzdziui, ,myliu“, , tu nuostabus” ir pan.) ar gerg darbg, veiksmg, atliekamag
rankomis, kuris juos nuteikia gerai (pavyzdZiui, paglostymas, apsikabinimas ir
pan.) Jei vaikai dar neraso — jie gali nupiesti ar paprasyti mokytojos / auklétojos
uzrasyti Zodzius.

- Visas vaiky iskirptas rankeles kokiu nors bidu suklijuokite ant sienos, lentos,
didelio lapo ar pan. IS jy gali gautis medis, saulé ar kt.

Baigdami uzsiémima, vaiky paklauskite: ,Ko i$ Sio uzsiemimo galime pasimokyti?“ ir padékite jiems jvardinti
svarbiausias uzsiémimo Zinutes, pavyzdZiui:

- Pikti ZodzZiai, veiksmai skaudina.

- Jeimatome, kad su grupés / klasés vaiku elgiamasi netinkamai — bdtinai apie tai reikia pasakyti mokytojai

ar auklétojai.



