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Filmuko ,,Sportuok BE PATYCIY: bik stiprus kreiptis
pagalbos!“ aptarimo rekomendacijos

PatyCiomis vadinamas jvairus elgesys, kai vaikai Zzemina, skaudina vieni kitus. Tai gali bati kabinéjimasis,
pravardziavimas, erzinimas, stumdymas, muSimas, jvairiy daikty atiminéjimas, apkalbinéjimas,
ignoravimas, gasdinimas, pikty, erzinanciy SMS Zinuciy ar elektroniniy laisky siuntinéjimas.

ESMINE FILMUKO IDEJA

Filmukas ,,Sportuok BE PATYCIY: bk stiprus kreiptis pagalbos!“: https://youtu.be/pcltkSnluul

PatyCiy situacijose visuomet stebimas jégy disbalansas, kai skriaudziamas vaikas yra silpnesniojo
pozicijoje. BesityCiojantys vaikai dazniausiai blna keliese, turi stebétojy palaikymg, todél vienam
uzgauliojamam vaikui ypatingai sunku kazka atsakyti, o tuo labiau sustabdyti ty¢iojimasi.

Suaugusiyjy vaidmuo, stabdant patyciy situacijas, yra ypatingai svarbus ir be jy jsikiSimo tyciojimasis retai
kada liaujasi. Todél labai svarbu skatinti vaikus kreiptis pagalbos j suaugusius, kuriais pasitiki. Vaikai gali
vengti apie patiriamas patycias pasakoti suaugusiems dél jvairiy dalyky (bijo, kad nuo to patycios tik
sustiprés; abejoja, kad suaugusieji sureaguos tinkamai; nezino, j kg kreiptis pagalbos; pasipasakoti trukdo
jvairios netinkamos nuostatos, pavyzdZiui, kad papasakojimas apie patycias yra skundimas). Taciau tik
papasakojus apie patycias yra galimybé padéti skriaudziamam vaikui ir uzkirsti joms kelia.

REKOMENDUOJAMI DISKUSINIAI KLAUSIMAI FILMUKO APTARIMUI

Po filmuko perziiiros pradzioje galima uzduoti bendrus klausimus:
e Kokios mintys, jspudZiai ar jausmai kilo, Ziarint sj filmukq?
e Kaip manote, kokia Sio filmuko pagrindiné mintis?

SpecifiSkesni diskusiniai klausimai apie filmuka ir kreipimasi pagalbos:

e Kaip jautési Tomas, kai aiksteléje iSgirdo uZzgauliojimus?

e Kaip kity tycCiojimasis gali veikti skriaudZiamus vaikus (savijauta, tam tikri jgadZiai, mokymosi
rezultatai ir pan.), o kaip bendrg grupés atmosferg?

e Kaip vertinate trenerio jsikisimq j patyciy situacijg?

e Koks suaugusiyjy reagavimas patyciy situacijose gali padéti jas sustabdyti?

e Kodél nemaZai patycias patirianciy vaiky apie tai nepasakoja suaugusiems? Kas tam trukdo?

e Kas galéty paskatinti daugiau vaiky papasakoti mokytojams, tévams ar kitiems suaugusiems,
kuriais pasitiki, apie patiriamas ar stebimas patycias?

PAPILDOMA MEDZIAGA
e Mitai apie patycias, trukdantys kreiptis pagalbos: nuoroda dia.
e Leidinyje ,,Moku bendrauti be patyciy” skyrelis ,, Kodél apie patycias sunku kalbéti“: nuoroda cia.
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