Kurig puse pasirinksi tu?

Reikalingos priemonés: projektorius, kompiuteris (filmukui parodyti), atspausdinti
situacijy aprasymai vaikams

Uzsiémimui reikalinga erdvé be staly, kurioje vaikai galéty lengvai judéti. O taip pat
rekomenduojama vaikams sédéti ratu (be staly), kad gerai matyty vienas kitg ir galéty
diskutuoti. Jei reikia - susitarkite su vaikais uzsiémimo taisykles, pvz. kalbame po viena,
nepertraukiame vienas kito ir pan.

1. Apsilimo pratimas: kg pasirinktum, jei.....

Vaiky prasoma atsistoti ir pasakoma, kad prasysime jy pasirinkti vieng i$ dviejy pateikty
dalyky - skirtingos patalpos pusés atstovaus vieng i$ pasirinkimy ir vaikai turi nueiti
atsistoti j tam tikrg klasés puse pagal tai, kg pasirenka. Vaiky prasoma labai ilgai
nemastyti prie$ apsisprendziant, o po kiekvieno pasirinkimo paprasyti po pora vaiky
pasidalinti, dél ko jie taip pasirinko. Pateikiami tokie pasirinkimy variantai:

) Ka pasirinktum, jei visg gyvenimg reikéty gerti tik vieng gérimg - Coca colg ar
sultis? (galimi ir kiti gérimai, pvz. vanduo - arbata; sultys-arbata ir pan) Parodoma, kurioj
klasés puséj turi stotis vaikai, pasirenkantys Coca cola, o kurioj puséj - sultis.

o K3 pasirinktum, jei visg gyvenimag galétum dévéti tik vienos spalvos drabuzius -
juodus ar geltonus?

o Ka pasirinktum, jei reikéty atsisakyti vieno daikto visam gyvenimui - iSmany
telefong ar danty Sepetélj?

o Ka pasirinktum, jei visg gyvenimg galétum bendrauti su bendraamziais vien tik
internetu, be galimybés susitikti ar vien tik ,,gyvai®, be skambuciy ir pokalbiy internetu?

o Ka pasirinkitum, jei visg gyvenimg galétum valgyti tik vieng maistg - sumustinius ar
koses?

o K3 pasirinkitum, jei visg gyvenimg galétum turéti tik vieng, bet gerg draugg ar daug

draugy, bet nei vieno tikrai labai artimo?
Galima siualyti vaikams ir visai kitokius pasirinkimus.

Po pratimo - trumpa diskusija tokiais klausimais:

o Sunku ar lengva buvo pasirinkti? Kodél?

o Kuo remiantis priimdavot sprendimg (draugas pakvieté, pomégiais, galvoju, kad
taip sveikiau ir pan.)?



o Ar i8 pateikty sprendimy bent vienas buvo teisingesnis uz kitg, pvz. geriau /
teisingiau gerti Cocg colg ar sultis? Valgyti sumustinius ar koses? Kodél taip arba kodél
ne?

2. Kurig puse pasirinksi tu? PatycCiy situacijy analizé

Vaikams pateikiami 2 scenarijai, kuomet jy bendraamziai papuola j dilemine situacija,
susijusig su patyCiomis ir turi ,pasirinkti®, kurig puse palaikyty. Pusei vaiky duodama
viena situacija, kitai pusei - kita. I§ pradziy praSoma pagalvoti po vieng, kaip jie elgtusi
toje situacijoje, kokj sprendima priimty, kaip paaiskinty, kodél tokj, o ne kitokj.
Sprendimg reikia sau uzsirasyti. O tada prasome apsijungti j grupeles po 4-5 vaikus (kurie
turi tokias pacias situacijas) ir praSoma grupeléje pasidalinti savo sprendimais ir priimti
vieng bendrg visai grupelei. Po apsitarimo grupelése abi situacijos aptariamos visoje
klaséje, prasant kiekvienos grupelés pasidalinti savo sprendimais. Rekomenduojama vaiky
ne tik paklausti, kaip jie sulyty elgtis aprasytoje situacijoje ir kodél, bet taip pat pakviesti
jvardinti pasirinkto sprendimo ,pliusus® ir ,minusus“ (kuo tas sprendimas geras, o kuo -
ne).

Svarbu! Scenarijuose naudojami vaiky vardai - rekomenduojame juos pakeisti, jei vardai
sutampa su klaséje besimokanciy vaiky vardais ir naudoti kitokius.

Pateikiami scenarijai:

1. Man labai labai reikia patarimo. Turiu gerq drauge, jos vardas Odré - ji geriausia mano
draugé ir mes viskq visada kartu veikdavom. Bet Stai nutiko toks dalykas: mano draugé susipyko su
viena klasioke Eva. Kiek Zinau, dél berny. Eva man ne draugé, bet ir ne priesé. Ir dabar Odré nori
Evai kersyti. Visokiy bjauriy dalyky apie jg prisnekéjo ir praso, kad as irgi kitiems tai pasakociau,
nors as nenoriu, nes tai netiesa... O dar Odré sugalvojo kitq savaite is Evos bjauriai pasisaipyti
pries kiino kultiuros pamokgq. Ir kadangi as esu geriausia draugé, ji man viskq pasakoja ir tikisi, kad
as jau padésiu Evai atkersyti ir kartu su ja nesgmones darysiu (pavyzdziui, ji nori Evos daiktus
jmesti j berniuky persirengimo kambarj, kad paskui Evai reikéty ten eiti susirinkti daikty. AS
numirciau is gédos, jei man reikty pas bernus j persirengimo kambarj eiti...). O as nenoriu is nieko
tyciotis ir galvoju, kad Odré negerai elgiasi. Ir kg man dabar daryti? Jei pasakysiu draugei, kad ji
negraziai elgiasi, tada ji supyks ir man gali kersyti. Jei prisidésiu prie jos bjauriy darbeliy -
jausiuosi blogai, nes man nepatinka patycios, as taip nenoriu. Gal man kaip nors issisukti -
apsimesti, kad sergu ir tq dieng neiti | mokyklg? Bet jei nenueisiu | mokyklg, tévai suzinos ir gausiu
velniy... Zodziu, visai esu pasimetusi, neZinau, kq daryti... (13 mety Simona)

Uzduotis vaikams:

o Parasyk, kaip sialytumei elgtis Simonai ir kodél butent toks yra tavo pasialymas.

o Ivardink, kokios buty tavo sitilomo pasirinkimo teigiamos pasekmeés (pliusai ar kas
i$ to gero), o kokios neigiamos (minusai, grésmés)?



2. Neseniai atéjau | naujq klase. Klasiokai tokie nieko, kai kurie iskart su manim
susidraugavo, netgi turiu du tokius neblogus draugus. Kai tik pradéjau lankyti sig mokyklg
supratau, kad naujoje klaséje yra tokios dvi grupelés vaikiny - vieni tokie tipo kieti ir labai
populiaris, kiti - nu negali sakyti, kad atstumtieji, bet su jais mazai kas bendrauja. Ne kartq
girdéjau, kad tuos kelis nepopuliariuosius ,locheliais“ vadina. O ta kietuoliy grupé ne kartq sitiems
Jlocheliams“ yra visokiy bajeriy padare, kartais net Ziauroky. ZodZiu. Béda ta, kad as turiu po
vieng neblogq draugq is abiejy grupiy... Vienas, Augustinas, yra is tos kietuoliy grupés ir jis pirmas
su manim susidraugavo, pakvieté su kitais per pertraukq Zaisti kasj, taip as gan greitai pritapau
klaséje. O kitas, jo vardas Danas, mes su juo gyvenam tam paciam kieme ir vis einam ir j mokyklg,
ir i§ mokyklos kartu. Ir kieme susitinkam. Jis draugiskas, mane j svecius kvieté (ir as éjau, zaidém
kompu, buvo jéga), bet jis is tos ,locheliy“ grupés... Mes mokykloje mazai bendraujam, nes as vis su
Augustinu ir jo chebra bunu. Augustinas kelis kartus mane su Danu maté ir vis numesdavo
komentarg apie tai, tipo, reik man apsispresti, su kuria as chebra. Siandien Augustinas man
papasakojo, kad jie planuoja ,locheliams“ ishandymg - tokias tipo mustynes organizuoja. Ir saké,
kad jei a$ juy chebroj - turiu biitinai prisijungti. NebeZinau kq daryti... Zinau, kad su Augustino
chebra draugauti man saugiau, nenoréciau buti kaip tie nepopuliaris vaikinai. Bet Danas man
patinka, jis mano draugas ir as visai nenoriu jo musti... nejsivaizduoju, kaip pasielgti... (12 m.
Julijus)

Uzduotis vaikams:

o Parasyk, kaip sialytumei elgtis Julijui ir kodél butent toks yra tavo pasitlymas.

o Ivardink, kokios buity tavo sitilomo pasirinkimo teigiamos pasekmeés (pliusai ar kas
i$ to gero), o kokios neigiamos (minusai, grésmés)?

Diskusija po scenarijy aptarimo. Pakvieskite vaikus padiskutuoti keletu klausimy:

o Sunku ar lengva buvo rasti tinkamiausig sprendimg pateiktoms situacijoms? Kodél?
° Kaip jus sakytumét, ar Siose misy aptariamose situacijose yra teisingi ir neteisingi
pasirinkimai? Kuo remiantis galime tai jvertinti?

o Kaip jus jvardintumét, koks kiekvieno mokykloje esan¢io Zmogaus elgesys padéty
kurti saugesne ir draugiSkesne mokyklg? (vaiky mintis atsakant j §j klausimg galima
sura$yti ant lentos ar didelio lapo).

3. Socialinés reklamos , Kartu® perziura ir uzsiémimo apibendrinimas
Parodykite vaikams ,Vaiky linijos“ adaptuotg socialine reklamg ,Kartu®
(https://www.youtube.com/watch?v=3PSnQ5sUZLs)



https://www.youtube.com/watch?v=3PSnQ5sUZLs

Po filmuko perziuros galite pakviesti vaikus pasidalinti savo mintimis, kg jdomaus ar sau
svarbaus iSgirdo Siame uzsiémime. O taip pat galite apibendrinti uzsiémimg jvardindami
tokias svarbiausias mintis:

° Kiekvienas esame atsakingi uz savo elgesj ir sprendimus. Kai kurie musy
pasirinkimai veikia tiek musy, tiek kity Zmoniy gyvenimus. Palaikydami patyciy
iniciatoriy patys tampame patyc¢iy dalimi ir sukeliame kitam vaikui skausma.
Pasirinkdami nesitycCioti ir padéti tiems, kurie susiduria su paty¢iomis - kuriame saugesne
aplinkg ir sau ir Salia esantiems.

o Kartais uztenka nedidelio veiksmo, kad patycios nebesitesty ar bent Siek tiek
sumazéty. Uztenka nesijuokti i$ , kieto® kitg vaikg Zeminancio bajerio - ir tai jau gali
sumazinti norg kitg kartg tokj pat ,bajerj* pasakyti.

° Uistoti patycias patiriantj vaikg gali buti nedrasu ar net nesaugu - svarbu apie
pastebétas patycias informuoti mokyklos suaugusiuosius.

SALTINIS: “Vaiky linija", bepatyciu.lt, 2018



